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6º CONGRESSO 
NACIONAL PHDA 
“A PHDA ao longo da Vida”

15:50
Intervenção comunitária em Saúde Mental
Orador: João Caseiro – Pedopsiquiatra
—

16:10
O papel da Medicina Geral e Familiar 
Orador: Rui Macedo
—

16:30
Discussão
—

16:50
Intervalo
—

17:10
Auditório 1: Sessão de Posters em sala
Auditório 2: Sessão de Posters em sala
Moderadores: Sara Pedroso, Luís Peralta
—

18:30
Encerramento do primeiro dia

13 DE OUTUBRO 
LNEC
08:30
Comunicações livres
Moderadores: Miguel Palha, Susana Nogueira 
—

10:05
Desregulação emocional na PHDA
Orador: Tobias Banaschewski 
—

10:50
Discussão 
—

11:05
Coffee Break 
—

11:30
MESA 3 › PHDA em idade pré-escolar:  
da avaliação à intervenção
Moderadores: Teresa Cartaxo, Paula Temudo 
—

11:30
Especificidades da PHDA em idade 
pré-escolar: a questão do pato
Oradora: Vânia Martins – Psiquiatra da Infância e 
Adolescência 

11:50
Intervenção Psicológica na PHDA em Idade 
Pré-Escolar
Oradora: Mariana Toste – Psicóloga cliníca

12:10
“Mexer para aprender” - abordagem da Terapia 
Ocupacional em crianças com PHDA
Oradora: Catarina Barbosa – Terapeuta Ocupacional
—

12:30
Discussão 
—

12:50
Almoço 
—

14:25
MESA 4 › Intervenções psicológicas 
e psicomotoras na PHDA
Moderadores: Octávio Moura, Cláudia Alfaiate 
—

14:25
PHDA em crianças e adolescentes: Uma 
abordagem cognitivo-comportamental 
integrada
Oradoras: Tatiana Carvalho Homem, Andreia 
Fernandes Azevedo 
—

14:45
Mindfullness na PHDA em crianças e adolescentes
Oradoras: Andreia Fernandes Azevedo, Tatiana 
Carvalho Homem 
—

15:05
Intervalo 
—

15:20
PHDA na infância. O papel da intervenção 
psicomotora nas funções executivas 
e regulação emocional
Oradoras: Joana Gonçalves, Ana Rodrigues 
—

15:40
Discussão 
—

16:00
Comunicações Livres
Moderadores: Paula Pires de Matos, Margarida 
Almeida 
—

17:30
Anúncio de prémios e encerramento
Orador: José Boavida

12 DE OUTUBRO 
LNEC
09:15
Sessão de Abertura
Oradores: Carlos Filipe, José Boavida
—

09:30
Neurobiologia da PHDA
Orador: Tobias Banaschewski
—

10:15
Discussão
—

10:30
Coffee Break
—

11:00
MESA 1 › PHDA e Maternidade – desafio ou 
oportunidade?
Moderadores: Ana Rodrigues, Sónia Figueiroa
—

11:00
A PHDA no feminino, a propósito de um caso 
clínico
Oradora: Sara Lima de Castro – Psiquiatra. CUF 
Sintra
—

11:20
PHDA e perinatalidade – abordagem e 
tratamento
Oradora: Berta Ferreira – Psiquiatra. 
CUF Sintra
—

11:40
Parentalidade e PHDA – uma abordagem 
sistémica
Oradora: Inês Amaral – Terapeuta Familiar e de 
Casal, Estimulopraxis 

12:10
Discussão
—

12:15
Auditório 1:  Simpósio da BIAL (destinado a médicos)

ADHD's Journey through Life
Oradores: Vânia Martins – Pedopsiquiatra, CMIN, 
Peter Mason – Consultant Psychiatrist, Private 
Practice, Liverpool, UK

Auditório 2: Workshop: Avaliação psicológica de 
crianças e adolescentes com PHDA – Será 
mesmo necessária?
Oradora: Cláudia Alfaiate – Psicóloga do 
Desenvolvimento
—

13:15
Almoço
—

14:30
Casos clínicos complexos
Moderadores: Joaquim Cerejeira, Filipe Glória 
Silva
—

14:30
Caso clínico Pediatria do 
Neurodesenvolviment
PHDA: nem tudo o que parece é! 
Oradoras: Francisca Palha e Maria João Palha, 
Pediatras do Centro de Neurodesenvolvimento 
do Departamento de Pediatria do CHULN, 
Hospital de Santa Maria
—

14:45
Caso clínico Pedopsiquiatria – Diagnosticar é 
fácil! 
Oradora: Andreia Araújo – Pedopsiquiatria, 
Hospital CUF Descobertas. 
—

15:00
Caso clínico Psiquiatria
Orador: Diana Rafaela – Psiquiatra, CHUC
—

15:15 
Discussão
—

15:30
MESA 2 › Saúde mental comunitária e 
Medicina Geral e Familiar
Moderadores: Óscar de Barros, Mónica Pinto
—

15:30
Efeitos cardiovasculares dos psicofármacos - 
devo preocupar-me?
Orador: Rui Anjos – Cardiologista Pediátrico, 
Hospital Santo Cruz


